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Institut de formation et de recherche en éducation à l’environnement (Ifrée) - Fiche ressource « Préciser le sujet », Accompagner 
le changement de comportement chez l’adulte, 2023. 

 

Préciser le sujet  

 

Cette fiche donne des pistes de questionnements pour préciser la problématique / le sujet / le thème que je 
souhaite aborder, le message que je souhaite faire passer dans mon action/domaine d’action. 

 

 

 Définir les différents sujets possibles au sein de 
mon domaine 

 

 Quelles sont les sous-catégories de sujets que mon domaine 
recouvre ? 

 Il est intéressant de réaliser une carte mentale à ce stade (mindmap)

 

 

 

 Hiérarchiser ces sujets (ou les compléter) 

 

 Quels sont les sujets/problématiques d’actualité dans mon domaine 
d’action ? 

 Quels sont les enjeux les plus importants ? 

 Quels sont les enjeux qui touchent le plus les gens ? 

 Quels sont les enjeux sur lesquels les individus ont du pouvoir ?  

 Quels sont les principaux messages que je souhaite faire passer sur 
mon domaine ou ces enjeux ? 

 Quels sont les problèmes à résoudre ?

 


